KURZANLEITUNG ZUM KARTENSET <———

Musikfragen fir Gesprache, Reflexion und
therapeutische Zugange

Dieses Kartenset l1adt dazu ein, (ber Musik ins Gesprédch zu kommen — ohne dass man sofort
suber Geflihle reden” muss. Viele Jugendliche zeigen Uber ihre Lieblingssongs oft mehr von sich
selbst als in direkten Fragen. Musik wird dabei zu einer Art Sprache fiir Stimmung, Identitat, Wut,
Trost, Schutz oder Hoffnung.

Die Karten orientieren sich lose an den sogenannten ,,11 TUren zur jugendlichen Lebenswelt”.
Dahinter steckt die Idee, dass Musik fir Jugendliche weit mehr ist als Unterhaltung.

Songs werden zu Rickzugsorten, Geheimcodes, Erinnerungscontainern, Protestformen oder
kleinen Uberlebenshilfen im Alltag.

Hinter scheinbar einfachen Fragen wie

~Welcher Song gibt dir Flligel?“
oder
»Welcher Track lduft, wenn du als Superheldin die Blihne betrittst?*

verbergen sich oft Uberraschend persénliche Themen.

Die Karten miissen dabei nicht ,richtig“ beantwortet werden. Oft reicht schon:
e ein Songtitel,

® ein kurzer Kommentar,

® ein gemeinsames Anhdren,

e oder die Frage: ,,Warum genau dieser Track?*

Gerade dadurch entstehen haufig Gesprache, die direkter kaum mdglich waren — aber viel
weniger nach ,, Therapie“ wirken.

EINSATZIDEEN

Das Set eignet sich fur:

e Musiktherapie

e Psychotherapie

e Padagogik & Schulsozialarbeit

e Jugendarbeit

e Gruppenangebote

e Familiengespréche

e oder einfach neugierige Gesprache Uber Musik.

Die Karten kdnnen:

e zufallig gezogen,

e thematisch sortiert,

e als Gesprachseinstieg genutzt,

e oder mit eigenen Playlists kombiniert werden.

Manche Fragen wirken leicht oder humorvoll — und 6éffnen trotzdem einen erstaunlich tiefen Raum.

Neugierig geworden?

Die Idee hinter diesem Kartenset stammt aus meinem Buch

,Die Kraft der Musik in der Jugendlichenpsychotherapie®.

Darin geht es nicht nur ums Musikmachen mit Instrumenten, sondern auch um:
® Playlists als emotionale Landkarten,

e Lieblingssongs als therapeutische Zugéange,

e die ,,11 Turen“ jugendlicher Musikwelten,

e kreative Methoden fir schweigsame oder skeptische Jugendliche,

e und die Frage, warum Musik oft dort weiterkommt, wo Worte enden.

Das Buch richtet sich an Menschen, die mit Jugendlichen arbeiten — therapeutisch, padagogisch oder kreativ — und nach niedrigschwelligen, echten Zugéangen suchen.
Denn manchmal beginnt ein wichtiges Gespréch nicht mit einer Frage.
Sondern mit einem Song.



Welcher Song sagt: 'Das
bin ich!" — ohne dass du
ein Wort erklaren musst?

Welcher Song zeigt, wer
du gerne warst — nicht nur
wer du bist?

Wenn deine Playlist ein
Selfie ware: Welcher Track
ware das Gesicht?

Heute keine Worte — nur
Musik. Welcher Song
erzahlt deine Stimmung?



Welcher Track bringt
genau das Gefiihl auf den
Punkt, das du oft nicht
beschreiben kannst?

Wenn dein Herz einen
Lautsprecher hatte:
Welcher Song kame raus?







Welches Lied gehort
unbedingt in den
Soundtrack mit deinen
besten Leuten?

Welches Lied wirdet ihr

zusammen grolen, wenn

ihr alle richtig gut drauf
seid?

Welcher Song verbindet
dich sofort mit jemandem
aus deiner Clique?

Welches Lied baut dir
sofort eine Mauer um dich
herum - nix und niemand

kommt ran?






Welcher Track holt dich
hoch, wenn alles
runterzieht?

Wenn du kurz vorm
Aufgeben bist: Welcher
Track gibt dir nochmal

Energie?

Welcher Song pusht dich
so, dass du fast
unbesiegbar bist?

Welches Lied gibt dir
Flagel?



Welches Lied wirdest du
auch mit deinen Eltern
oder GroBeltern héren

konnen?




Hast du einen Song in der Welches Lied verstehen
Playlist, den du 'geerbt’ sogar die Erwachsenen an
hast? dir?













